COMITE CIENTIFICO DE APOIO AO ENFRENTAMENTO A PANDEMIA COVID-19
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NOVAS FACANHAS

ORIENTACGES SOBRE O USO DE MASCARAS DURANTE E POS PANDEMIA
Revisado em 05 de Agosto de 2020

CONSIDERANDO:

e ODECRETON255.184, DE 15 DE ABRIL DE 2020 reitera a declaragdo de estado de calamidade
publica em todo o territério do Estado do Rio Grande do Sul para fins de prevengao e de
enfrentamento a epidemia causada pela COVID-19;

e Que ha suficientes evidéncias cientificas que revelam que o virus pode ser transmitido por
contato direto entre pessoas infectadas através de goticulas de saliva, espirro e tosse ou por
contato indireto, quando houver o toque das mdos no nariz, na boca e nos olhos apds o
manuseio de objetos infectados;

e (Que estudos cientificos evidenciam que o uso de mascaras contribui para a reducdo da
transmissao pessoa-pessoa da infecgao pelo COVID-19;

® Que mesmo pessoas sem sintomas podem transmitir o virus a outras pessoas tanto pela fala,
como pela tosse e espirros;

® Que mascaras bem utilizadas, acompanhadas de medidas de distanciamento fisico e higiene
sao medidas importantes para evitar infecgao,

Este Comité Cientifico RECOMENDA:

e Usar mascaras em locais publicos, especialmente em areas de maior
concentracdo de pessoas como supermercados, feiras, farmacias,
igrejas e comércio em geral;

e Usar a mascara de forma individual;

e Nao compartilhar a mascara com outras pessoas;

e Tocar a mdascara somente nas algas laterais, pois quando manipuladas
de forma incorreta, podem dar uma falsa sensacdo de seguranca e
aumentar a possibilidade de contagio;

e Usar a mdscara na posi¢do correta, cobrindo nariz e boca;

e Nao tocar na boca, nariz e olhos;

® lavar as mdos com agua e sabdo ou usar alcool 70% antes de colocar
e logo apds retirar a mascara;

e Trocar a mdscara por uma nova madscara seca, sempre que estiver
Umida;

e Lavar mdscaras caseiras com agua e sabdo; madscaras descartdveis
devem ser depositadas em saco plastico selados e descartados no lixo
doméstico ndo reciclavel;



e Quando ndo estiver utilizando a mascara, durante refeicdes, manté-la
em um saco plastico;
e N3o usar mascara em criangas menores de 2 anos.

Este Comité ENFATIZA que:

O uso de mascaras nao exclui a necessidade de medidas de:

1) distanciamento fisico minimo de 2 metros entre pessoas;

2) adocdo de protocolo do espirro (espirrar no lado interno do cotovelo): Se for tossir ou
espirrar, cubra o nariz e boca com o cotovelo flexionado ou use lengo de papel, que
deve ser descartado apds o uso, e imediatamente realize a higiene das maos;

3) limpeza das mdos com frequéncia, com agua e sabdo e/ou uso de alcool 70%.
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