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NOTA SOBRE CARNAVAL 2021 
“Este ano não vai ser igual àquele que passou”; aquela fantasia vai ficar guardada. 
Neste ano, está combinado: nós vamos brincar em casa! 
 

Contra a COVID-19 proteja-se e proteja o próximo. 
Texto Inspirado na marchinha ate quarta feira de UMBERTO SILVA e PEDRO SETTE 
 
Não pule neste ano, para pular no próximo. 
 
As aglomerações representam um aumento de risco importante para a transmissão da 
COVID-19 e outras infecções respiratórias.  
 
O risco aumenta em locais fechados, com mais tempo de exposição, com pessoas sem 
máscaras. 
Quanto mais pessoas em um local, maior o risco de transmissão. 
 
O uso de bebida alcoólica, além de significar a retirada da máscara, também pode levar 
a um cuidado menor com a segurança e aumenta o comportamento de risco.  
 
Mesmo que a forma grave da COVID-19 seja menos frequente nos jovens, temos 
observado um aumento nas internações de pessoas jovens com complicações graves, 
pois esse grupo tem se exposto mais.  

Além disso, a saúde de todos está nas suas mãos. Mesmo que você não tenha doença 
grave, pode transmitir para um familiar ou outra pessoa que pode ter consequências 
graves. 

Assim, prefira o carnaval em casa, com as pessoas que já moram com você. Divirta-se 
nas “lives” e dance com os amigos “online”. 

Referência: 

[1] “Why crowding matters in the time of COVID-19 pandemic? - a lesson from the 
carnival effect on the 2017/2018 influenza epidemic in the Netherlands” 

 


