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NOVAS FACANHAS

ORIENTACGES SOBRE O USO DE MASCARAS DURANTE E POS PANDEMIA
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A principal via de transmissdao da COVID-19 é a respiratéria. Isto pode se dar através de
goticulas (particulas maiores) ou aerossois (particulas menores e mais leves que as goticulas,
que se mantém suspensas no ar por certo tempo e longas distancias). Mesmo pessoas sem
sintomas podem transmitir o virus a outras pessoas tanto pela fala, como pela tosse e espirros.

As 3 principais medidas de prevengdo da transmissao respiratéria sao:
1. Uso de mascaras com boa vedagao.
Manutengao de distanciamento fisico (no minimo de 2 metros).
3. Ventilagdao adequada dos ambientes, com preferéncia para atividades ao ar livre.
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Os estudos cientificos evidenciam que o uso de mascaras contribui para a redugdo da
transmissao da infecgao pelo virus SARS-CoV-2. Mascaras bem utilizadas, acompanhadas de
medidas de distanciamento fisico e higiene sao medidas importantes para evitar infecgao.

O Comité Cientifico RECOMENDA o uso de mascaras de boa qualidade, bem ajustadas, de
forma que oferecam boa vedacao.

As melhores opc¢des sdo, nessa ordem:

1. Mdscaras PFF2 com selo do Inmetro ou Certificado de Avaliacdo, sem valvula.
2. Mascaras cirurgicas com tripla camada.

3. Mascaras de pano com tripla camada.

Também podem ser usadas duas mascaras sobrepostas, com o objetivo de melhorar o ajuste
ao rosto, como no caso da mascara cirurgica. Usar uma mascara de pano por cima pode
ajudar a melhorar o ajuste no rosto e evitar escape de ar.

Usar duas mascaras nao é necessario no caso de uma mascara que filtra melhor e se ajusta
bem, como a PFF2. Nao se deve usar duas madscaras cirurgicas ou qualquer tipo de mascara
sobreposta a PFF2.

Observacdo Sobre os Protetores Faciais (ou “face shield”)
Protetores Faciais (ou oculos de protecdo) podem auxiliar na reduc¢do da transmissao

comunitaria da COVID-19, pois ajudam a proteger os olhos das goticulas e do toque com maos
contaminadas. Estudos demonstram que - além do uso de mdscaras, alcool gel e lavagem das maos



- 0s protetores faciais aumentam a protecdo contra a infeccdo pelo SARS-CoV-2. Podem ser
utilizados juntamente com as mascaras, como protec¢ao adicional.

Cuidados importantes:

N3do compartilhar a mascara com outras pessoas;

Tocar a mascara somente nas alcas laterais, pois quando manipuladas de forma incorreta,
podem dar uma falsa sensacao de seguranca e aumentar a possibilidade de contagio;

N3o tocar na boca, nariz e olhos;

Lavar as mdos com agua e sabao por 20 segundos, ou usar alcool 70% antes de colocar e logo
apos retirar a mascara;

Trocar a mascara por uma nova, sempre que estiver Umida;

Lavar mdscaras caseiras com agua e sabdo; mascaras descartaveis devem ser depositadas
em saco plastico selados e descartados no lixo doméstico nao reciclavel;

Quando ndo estiver utilizando a mascara, durante refeicdes, manté-la em um saco plastico;
N3o usar mascara em criangas menores de 2 anos.

Este Comité ENFATIZA que:

O uso de mascaras nao exclui a necessidade de medidas de:

1) limpeza das maos com frequéncia, com agua e sabdo por 20 segundos e/ou uso de alcool
70%;

2) distanciamento fisico minimo de 2 metros entre pessoas;

3) evitar ambientes fechados ou mal ventilados, manter os locais bem arejados com janelas
abertas;

4) preferir atividades ao ar livre;

5) sempre que apresentar sintomas gripais, manter isolamento e buscar orientacdo dos
servicos de saude.
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