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NOVAS FACANHAS

NOTA TECNICA SOBRE A VARIANTE DELTA
REVISADA EM 11 DE AGOSTO DE 2021

Introducdo

Este Comité Cientifico, atento a propagagdo da variante Delta do SARS-CoV-2, vem por
meio desta nota renovar esforcos de enfretamento a COVID-19 no Estado, contando
com o compromisso e responsabilidade de governantes e cidadaos para fazer frente a
este novo desafio.

Nos ultimos meses, muito temos avangado. A vacinagdo ja atinge os grupos mais jovens
e mais de 50% dos galchos estdo vacinados com ao menos uma dose da vacina contra
a COVID-19. Entretanto, ndo podemos baixar a guarda. Serd preciso que se redefinam
as estratégias locais e que se adotem os protocolos que respondam a este novo desafio
epidemioldgico-sanitario visando a preservagao da atividade econbmica e o
desenvolvimento de nossos Municipios e Regides.

Isto posto:

CONSIDERANDO que a variante Delta do SARS-CoV-2 é a mais recente ameaga a saude
publica no mundo e ja apresenta transmissdo comunitaria no RS;

CONSIDERANDO que se estima, por testagem até o final de julho 2021, a existéncia de
64 casos no RS (sendo 11 casos confirmados por sequenciamento genético e 53
provaveis casos identificados por sequenciamento parcial);

CONSIDERANDO a necessidade de redobrar esforgos para enfrentar a transmissdo dessa
variante altamente contagiosa que pode infectar mesmo pessoas totalmente vacinadas
(dados publicados pelo CDC revelam que 75% dos infectados com a Delta estavam
totalmente vacinados (CDC) em uma localidade dos Estados Unidos da América. No
entanto, é necessaria cautela na interpretacdo desse dado, o qual apresenta limitagdes
para quaisquer generaliza¢gdes. Mais estudos precisam ser feitos para uma melhor
compreensao da transmissao da variante Delta em pessoas parcial ou totalmente
vacinadas);

COSIDERANDO que pessoas nao vacinadas correm um risco 10 vezes maior de adoecer
gravemente ou falecer devido a COVID-19;



CONSIDERANDO que um estudo recentemente realizado pelo Centro Chinés de Controle
e Prevencdo de Doencas e publicado em pré-impressdo no site da MedRxiv, indica que
a variante Delta é bem mais contagiosa do que a cepa original do virus, com uma carga
viral 1.260 vezes maior que a do virus original;

CONSIDERANDO que mesmo pessoas vacinadas, uma vez infectadas pela variante Delta
- diferentemente das outras - podem apresentar alto risco de transmitir o virus a outras
pessoas da mesma forma que os ndo vacinados;

CONSIDERANDO que a OMS alerta para o risco de saturagdo dos sistemas de saude
devido a linhagem Delta;

CONSIDERANDO que o limiar para imunidade populacional, que é de em torno de 60%
a 70% para a variante original, 80% para as variantes Alfa e Gama, e que estima-se que
seja acima de 90% para a variante Delta;

CONSIDERANDO o rapido crescimento da variante Delta em varios paises, acarretando
num aumento rapido de novos casos e aumento de hospitalizagdes, mesmo em locais
gue estao com uma cobertura vacinal mais adiantada em relagdo ao nosso estado e pais
(de acordo com dados das autoridades americanas e inglesas);

CONSIDERANDO que, por apresentar sintomas iniciais semelhantes ao resfriado comum,
as pessoas, em particular as mais jovens, confundem os sintomas da Delta com um
resfriado sazonal e, portanto, continuam saindo e se encontrando em grupos para
festejar e, assim, transmitindo o virus ao seu redor;

O Comité Cientifico,
RECOMENDA:

a) Reforcar as medidas preventivas tais como o uso de mascara (principalmente em
locais fechados e sem ventilacdo ou quando estiver proximo de outras pessoas);

b) Advertir para a vacinagdo contra a COVID-19 como medida mandatdria para
todos os profissionais e funcionarios dos servigos de saude;

c) Aumentar a comunicagdo social sobre aimportancia da vacinagao e dos cuidados
guanto ao protocolo sanitario, principalmente sobre os beneficios das medidas
nao farmacoldgicas na protegao contra a exposi¢do ao novo coronavirus (ex.: uso
de mascaras), a prote¢do da vacinagdo a partir da primeira dose, porém a
necessidade da completude do regime para uma protecao completa em relacao
a variantes de preocupacao, como a Delta;

d) Que empregadores estimulem a vacinacdo de seus funcionarios e a observancia
do protocolo sanitario;

e) Reforcar as medidas sanitdrias nas fronteiras, bem como a vacinacdo nesses
locais, em virtude do crescimento de novos casos da variante Lambda,
inicialmente descrita no Peru e que vem ganhando espaco nos paises vizinhos da
América Latina;

f) Reforcar a fiscalizacdo de ambientes publicos (com especial ateng¢do a todos os
ambientes fechados) e de aglomeracdo, pracas e parques das cidades, bem
como atentar para o uso de mdscara nesses locais;



g)

h)

Reforcar os cuidados em ambientes de sala de aula, em virtude do retorno
presencial das escolas e instituicdes, em um cendrio de cobertura vacinal baixa
e incompleta;

Reforcar que criangas sao suscetiveis ao virus e, com a presenca de uma variante
mais transmissivel e que pode levar a um aumento substancial na carga viral
como a Delta, devemos alertar ao educadores para o reforco dos cuidados
guanto ao uso de mdscaras, bem como o cumprimento do distanciamento entre
as classes, além de manter as salas de aula bem ventiladas e arejadas;

Realizar uma comunicagao clara a populagdo sobre os riscos dessa nova etapa
de enfrentamento da pandemia, e que precisamos que todos fagam sua parte e
se protejam para protegermos toda a sociedade nessa reta final rumo a
cobertura vacinal.
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