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Com a emergéncia da variante de preocupagéo Omicron (B.1.1.529), uma elevagao
no numero de casos, causados por esta variante, esta ocorrendo em diferentes paises [1].
Estudos sugerem que a Omicron é mais infecciosa [2-6] do que variantes antecessoras, como
a Delta [7], porém, dados preliminares indicam que infecgéo pela Omicron gera casos com
uma gravidade menos acentuada [8, 9]. Segundo a Our World in Data, plataforma de dados
ligada & Universidade de Oxford, a Omicron ja é predominante no Brasil [10].

Em paralelo a crescente predominancia da Omicron, o Brasil também vive surtos do
virus influenza (H3N2 Darwin) em um momento atipico, a qual pode ter relagédo com a baixa
cobertura vacinal contra a influenza, além da flexibilizagdo das medidas de enfrentamento
que reduzem o risco de exposigao a virus respiratorios, como o uso de mascaras, a
higienizacdo das méos e o distanciamento social [11].

Com a circulagéo desses dois virus respiratorios, casos de co-infecgdo estdo sendo
relatados [12], retornando a preocupag¢do quanto a sobrecarga do sistema de saude e das

testagens em postos de saude e farmacias [13].

QUANTO A VACINACAO

Os dados quanto a protecéo das vacinas contra a COVID-19 frente a variante Omicron
ainda estdo sendo levantados para todos os imunizantes atualmente administrados no
mundo. No entanto, dados iniciais revelam que duas doses protegem contra hospitaliza¢des
por conta da infecgdo pela Omicron, apresentando uma efetividade de cerca de 70% [14].
Apesar da queda da protecao contra a infecgdo com duas doses, estudos recentes apontaram
que a terceira dose é capaz de reforgar a protecdo contra a infecgdo, com uma efetividade
podendo chegar a 75%, além do reforcamento da protegéo contra a COVID-19 sintomatica e
suas formas mais graves [15]. Dessa forma, € relevante salientar a importancia da
completude do esquema vacinal recebido, além do recebimento de uma terceira dose, a partir
de um intervalo de 4 meses apds a segunda dose, conforme recomendagbes da Secretaria
Estadual de Saude (SES) do Rio Grande do Sul (RS) [16].



CONSIDERANDO:

A rapida expansao da variante Omicron registrada em diferentes paises;

O aumento acelerado de casos da variante Omicron no pais;

O retorno das celebragdes de final de ano, as quais podem ter sido foco de possiveis
contatos de risco para a infecgdo do novo coronavirus causador da COVID-19;

As caracteristicas da variante Omicron, podendo conferir uma alta transmissibilidade,
comparada com variantes antecessoras;

A necessidade de uma adesao maior frente as medidas de enfrentamento, como o
uso de mascaras, distanciamento fisico e preferéncia por ambientes bem ventilados,
sempre que possivel;

A alta demanda de testagens para a COVID-19;

Os surtos da cepa H3N2 do virus influenza, a qual pode contribuir para uma

sobrecarga no sistema de saude,

O Comité Cientifico REFORCA:

O alerta para a populagao quanto a necessidade de adotar corretamente as medidas
de enfrentamento, como o uso de mascaras de alto grau de protegao (ex.: PFF2), bem
ajustadas ao rosto;

A combinagao com outras medidas protetivas, como o distanciamento fisico e a
preferéncia por ambientes bem ventilados, sempre que possivel, e em especial
considerando retorno de atividades presenciais;

A importancia de completar o esquema vacinal recebido contra a COVID-19, além do
reforgco com a terceira dose, em um periodo de pelo menos 4 meses do recebimento
da segunda dose;

A ampliagéo da oferta da vacinagéo para o publico pediatrico (de 5 a 11 anos) tdo logo
os imunizantes estiverem disponiveis no estado;

Mesmo estando em um cenario mais otimista do que o experienciado nos anos
anteriores a pandemia da COVID-19, a populagdo deve ter em mente que ainda
estamos em pandemia e as ac¢des individuais e sociais séo criticas para sairmos dela

0 mais breve possivel.
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