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Porto Alegre, 30 de novembro de 2021.

Nova variante para SARS-CoV-2 identificada na Africa do Sul — Omicron (B.1.1.529)
INTRODUCAO

Em 25 de novembro foi emitido alerta pelo Ministério da Satde da Africa do Sul, sobre
nova variante para SARS-CoV-2, linhagem B.1.1.529, a qual contém mais de 30 muta¢Ges na
proteina Spike, principal proteina do virus e alvo principal das respostas imunolégicas. Em 26
de novembro, considerando a mudanga do cendrio epidemiolégico na Africa do Sul e o
impacto que a nova variante do virus SARS-CoV-2 pode causar no cendrio mundial, a
Organizag¢dao Mundial de Saude (OMS) classificou a nova variante como de Preocupagdo (VOC)
e a denominou como Omicron (B.1.1.529). Em 27 de novembro foi publicada Portaria n®
660/2021 que estabelece restricdes tempordrias para entrada no pais de passageiros
provenientes (origem ou passagem): Republica da Africa do Sul, Republica do Botsuana, Reino
de Essuatini, Reino do Lesoto, Republica da Namibia e Republica do Zimbabue nos ultimos
quatorze dias e adogao de quarentena de 14 dias. Em 28 de novembro, 12 paises apresentam
amostras positivas para nova variante: Botsuana, Africa do Sul, Bélgica, Israel, Hong Kong,
Reino Unido, Itdlia, Alemanha, Austrdlia, Republica Tcheca, Holanda e Dinamarca. Em 30 de
novembro foram confirmados os primeiros dois casos em territdrio nacional, no estado de Sao

Paulo os quais seguem em investigacdo e monitoramento.

Autoridades internacionais, entre elas a OMS, preconizaram proatividade dos paises e
implementacdo de medidas de precaucdo para retardar a entrada da nova variante nos paises,

até a aquisicdo de maior conhecimento cientifico.

Desta forma, as recomendacgdes principais sdo:
1. Aumentar a cobertura vacinal

2. Aplicar dose de reforgo para todos os individuos adultos, priorizando pessoas acima
de 40 anos de idade

3. Reforgar a vigilancia laboratorial para deteccdo precoce de viajantes visando
minimizar a dissemina¢do da nova VOC

4. Reforgar a vigilancia em saude para monitoramento de viajantes
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5. Reforcar as medidas ndo farmacolédgicas (distanciamento social, etiqueta
respiratdria, higienizacdo das maos, uso de madscaras, limpeza e desinfeccao de ambientes e
isolamento de casos suspeitos e confirmados conforme orientagées).

CONHECIMENTO MUNDIAL SOBRE A VOC OMICRON (B.1.1.529)

Gravidade da doenga: Ainda n3o esta claro se a infeccdo com Omicron causa doenca mais
grave em comparacdo com infeccdes com outras variantes. Dados preliminares sugerem que
ha taxas crescentes de hospitalizacdo na Africa do Sul, mas isso pode ser devido ao aumento
do numero geral de pessoas que estdo se infectando e ndo devido a uma infecgdo especifica
com Omicron. Atualmente, também n3o ha informagdes que sugiram que os sintomas sejam
diferentes daqueles de outras variantes. As infeccOes relatadas inicialmente foram entre
estudantes universitarios - individuos mais jovens que tendem a ter uma doenga mais branda -

mas compreender o nivel de gravidade da variante Omicron levara de dias a varias semanas.

Transmissibilidade: ainda n3o estd claro se Omicron é mais transmissivel em comparagdo com
outras variantes. O nimero de pessoas com teste positivo aumentou em areas da Africa do Sul
afetadas por esta variante, mas estudos epidemioldgicos estdo em andamento para entender

se é por causa da Omicron ou outros fatores.

Reinfec¢ao: Evidéncias preliminares sugerem que pode haver um risco aumentado de
reinfeccdo com Omicron em comparagdo com outras variantes preocupantes, mas as

informacgdes sdo limitadas.

Eficacia das vacinas: estudos técnicos estdo sendo realizados para entender o impacto
potencial dessa variante nas medidas existentes, incluindo vacinas. As vacinas continuam
sendo essenciais e permanecem eficazes para reduzir doencas graves e morte, inclusive contra

as variantes.

Eficacia dos testes laboratoriais: Os testes de PCR continuam a detectar a infecgdo, incluindo a
infeccdo com Omicron. Estudos estdo em andamento para determinar se ha algum impacto

em outros tipos de testes, incluindo deteccdo rapida de antigenos.

Eficacia dos tratamentos atuais: Corticosteroides e bloqueadores do receptor de IL6 ainda sdo
eficazes no tratamento de pacientes com COVID-19 grave. Outros tratamentos serdo avaliados

para eficacia, dadas as alteracdes em partes do virus na variante Omicron.
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ACOES ADOTADAS NO BRASIL

Com o alerta sobre a nova variante Omicron, foram estabelecidas medidas sanitarias
excepcionais e tempordrias para entrada no Pais por meio da Portaria n? 660, de 27 de
novembro de 2021. Foi adotada por medida de precaucdo a restricdo tempordria no pais de
vdos com origem ou passagem pela Republica da Africa do Sul, Republica do Botsuana, Reino
de Essuatini, Reino do Lesoto, Republica da Namibia e Republica do Zimbabue nos ultimos 14
dias. Os viajantes brasileiros ou o que se enquadrem no disposto no § 52 procedente ou com
passagem pela Republica da Africa do Sul, Republica do Botsuana, Reino de Essuatini, Reino do
Lesoto, Republica da Namibia e Republica do Zimbdbue, nos ultimos 14 dias antes do
embarque, ao ingressar no territério brasileiro, deverdo permanecer em quarentena, por 14

dias, na cidade do seu destino final.

Além das medidas de restricdo temporaria de entrada no pais, medidas de vigilancia,
alerta e resposta foram acionadas, visando prevenir a entrada da nova variante, com o
acionamento da Rede CIEVS e das areas técnicas da vigilancia em saude, prevendo a

notificacdo imediata de caso suspeito de nova variante de SARS-CoV-2.

O surgimento de novas variantes (como a Omicron), a quantidade de cidaddos
vulneraveis, a baixa taxa de vacinagao, a proximidade das festas de final de ano seguido do
periodo de ferias da maioria da populagdo devem servir de alerta para o Brasil durante os

proximos meses.

ACOES ADOTADAS NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

O Centro Estadual de Vigilancia em Saude (CEVS) do Rio Grande Sul refor¢a a
necessidade de manutencdo de todas as medidas de Vigilancia em Saude como notificagdo dos
casos de SARS-CoV-2, coleta oportuna de amostras, adocao de medidas de isolamento e

rastreio de contactantes, entre outras.

A partir dessa segunda-feira (29), foi intensificado o trabalho de vigilancia genémica
que permite identificar as variantes do Coronavirus circulantes no estado. Todas as amostras
positivas para deteccdo do virus SARS-CoV-2 identificadas nos laboratdrios do CEVS e que

tenham uma carga viral minima para realizacao dos testes, serdo avaliadas para identificagdo
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de possiveis casos da variante Omicron. Essa identificacdo serd realizada por meio de uma RT-
gPCR especifica para identificacdo de mutagdo presente na nova variante. Esses casos

identificados serdo considerados sugestivos da variante Omicron e serdo entdo sequenciados

no CEVS para confirmacgao da linhagem.

Importante lembrar que as medidas de prevencdo e controle para COVID-19
orientadas pelo Ministério da Salde e Secretaria Estadual da Saude devem ser observadas e
reforcadas. Especial atencdo e reforco devem ser dados a vacinagao dos cidadées em atraso
no esquema vacinal (D2 e/ou DREF) e as medidas nido farmacolégicas, como distanciamento
social, etiqueta respiratéria e de higienizagdo das maos, uso de mascaras, limpeza e
desinfecdo de ambientes e isolamento de casos suspeitos e confirmados conforme
orientagdes médicas. Estas medidas devem ser utilizadas de forma integrada, a fim de
controlar a transmissdao da COVID-19 e suas variantes, permitindo também a retomada gradual

das atividades desenvolvidas pelos varios setores e o retorno seguro do convivio social.

No dia 29 de novembro de 2021, a vacinagdo no estado do Rio Grande do Sul alcangou
17.851.998 doses aplicadas, sendo 8.862.453 para 12 dose, 7.798.285 com esquema vacinal
completo (22 dose e Unica) e dose de refor¢co 1.191.260. Enquanto a cobertura vacinal minima

desejavel ndo for atingida, as medidas ndo farmacoldgicas continuam sendo essenciais.

Reforcamos a importancia nas acdes de comunicagdo e conscientizagdo da importancia

das a¢Oes de saude publica de prevencdo: vacinacdo e medidas ndo farmacoldgicas.
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