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Recomendagbes para prevencdo e controle de
infeccdes pelo novo coronavirus (COVID-19) e
outras sindromes gripais a serem adotadas nas
instituicdes de longa permanéncia de idosos (ILPI).

1. CONTEXTO

Devido ao maior risco de infecgdo pelo SARS-CoV-2, maior frequéncia de quadro clinico grave e
complicacbes sérias e maior mortalidade entre a populacdo idosa a maioria das politicas
internacionais e nacionais recomendavam, nas fases iniciais da pandemia de COVID-19, evitar
ou restringir ao maximo atividades que facilitassem a circulacdo de pessoas dentro das
Instituicbes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI), fossem profissionais, visitantes e/ou das
proprias pessoas idosas. No entanto, sabe-e que as restricdes listadas sdo essenciais para o
bem-estar dos residentes e contribuem significativamente para os cuidados destes,
proporcionando interacdo social, engajamento e atividades. Sendo assim, e considerando as
evidéncias de eficicia das a¢des de prevencdo e controle de infeccdo (PCl) para a diminuicdo
significativa de surtos e mortes em ILPI, houve concordancia de que devem ser identificados
critérios e consideragdes para uma politica segura de circulagdo de profissionais, residentes e
terceiros (visitagdo)l. (OPAS, 2021).

Alem disso, o Rio Grande do Sul se encontra em uma situacdo avancada no que se refere a
imunizagdo contra a COVID-19, sendo que cerca de 88% da populagdo idosa (acima de 60 anos)
estd imunizada com a segunda dose e cerca de 33% ja possui a dose de reforgo
(https://vacina.saude.rs.gov.br/). Por fim, os profissionais das ILPI foram incluidos do grupo

prioritario para a imunizagao.

Dessa forma, seguem abaixo as recomendacGes a gestores, trabalhadores, residentes de ILPI e
seus familiares para o manejo de PCl em ILPI.

2. DIAGNOSTICO SITUACIONAL

Uma abordagem baseada no risco de transmissao da COVID-19 deve considerar:

° O aspecto epidemioldgico: estrutura na comunidade e a capacidade hospitalar local;
° Disponibilidade de leitos e observancia da situacdo epidemioldgica do municipio;
. Situagdo vacinal: vacinagao completa dos residentes e funciondrios, incluindo a dose
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de reforco para quem ja é possivel;

. Aspecto estrutural da ILPI: instalagdes e estrutura fisica;

. Protecdo: os suprimentos de equipamento de protecdo individual disponiveis (EPI);

° Testes: acesso a testes RT-PCR ou de antigeno;

° Normas sanitdrias: as ILPI devem seguir as Normas Sanitdrias Vigentes no seu
Municipio.

3. MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTROLE

° Elaboracdo ou atualizacdo de um plano de contingéncia, com objetivo de orientar as
acOes de prevencdo, monitoramento, rastreamento, isolamento e encaminhamentos em
relacdo aos pacientes, familiares, colaboradores ou trabalhadores.

° Manter orientagOes gerais quanto ao uso de EPI (mascara e de dlcool) em locais de
facil visualizacdo das pessoas, em pontos estratégicos, principalmente na entrada da
instituicao.

° Realizar busca ativa de visitantes com sintomas respiratorios.

° Registrar, por escrito, a avaliacdo clinica didria realizada nos residentes, mencionando
a investigacao de sintomas respiratérios e encaminhando para testagem, quando necessario.

° Garantir o isolamento de funcionarios ou trabalhadores com sintomas respiratdrios,
conforme orientacdo de saude vigente. Isolar funcionarios com suspeita de COVID-19 até o
resultado do teste, casos confirmados de COVID-19 e familiares com suspeita ou confirmacao
de COVID-19.

. Em casos surto de COVID-19 na instituicdo, ndo devera haver o ingresso de novos
residentes até o encerramento do mesmo.

. Em caso de surto de COVID-19 na instituicdo devera ser restringida a visita¢ao, a ndo
ser em caso de cuidados compassivos (para pessoas m fim de vida).

° Comunicar, as autoridades de saude locais, quando identificar um funciondrio ou
residente com sintoma respiratério ou compativel com a COVID-19, salvo orientacdes de
protocolo de rastreamento e testagem vigente.

° Manter atualizadas e disponiveis as carteiras de vacinacdo dos residentes e
trabalhadores, inclusive voluntdrios, com status vacinal atualizado para as diferentes vacinas
preconizadas, conforme o calenddrio do Ministério da Saude vigente, em especial: vacina
contra COVID-19, vacina contra a Influenza, vacina preventiva para pneumococo.

3.1. Visitagao

° Promover estratégias de escalonamento ou agendamento de visitas, evitando
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aglomeracdo de pessoas na instituicdo, buscando estratégias para manutencdo do
distaciamento fisico suficiente entre as pessoas.

° Manter registro de entrada e saida dos visitantes com informacgdes de contato.

° Manter a triagem dos visitantes e residentes quanto a sintomas e fatores de risco para
exposi¢ao ao COVID-19.

. Realizar a limpeza e desinfec¢do de todas as superficies tocadas antes e depois de cada
visita.
° Recomenda-se reservar um intervalo de 30 minutos entre uma visita e outra para

evitar aglomerac¢do na area de desinfeccdo das maos e para permitir a desinfeccdao adequada
dos ambientes apds cada visita.

Orientar aos visitantes:
° O uso de mascara de protecdo facial bem ajustada ao rosto cobrindo nariz e boca.

° A observancia de cuidados pessoais, sobretudo da lavagem das maos e a utilizacdo de
produtos assepticos como alcool 70%.

° Evitar a aglomeracdo de pessoas nos recintos ou areas internas e externas de
circulacdo ou de espera.

° Na presenca de sintomas respiratérios ndo realizar a visitacdo presencial.
3.2. Ventilagdo dos ambientes
° Manter os ambientes bem ventilados.

. Sempre que possivel optar por ventilagdo natural com janelas e portas abertas, a fim
de formar uma corrente de ar.

. Preferencialmente, a ventilagdo natural cruzada, ou seja, aberturas em paredes
diferentes pode ser mais efetiva.

3.3. Limpeza e higienizacao dos ambientes

° A limpeza dos ambientes deve seguir rotinas e protocolos estabelecidos pela
Instituicdo.

. Realizar a higiene de areas de toque recorrente, como corrimdos, maganetas, entre
outros.

. Promover a higienizagdo, imediatamente apds o uso, dos aparelhos utilizados nas
avaliagdes clinicas como termémetro, esfigmomanometro, estetoscopio e demais, com alcool
70% ou outro. Esses aparelhos devem ser, preferencialmente, de uso individual.

3.4. Organizag¢ao do ambiente

° Disponibilizar dispensadores com alcool gel, lavatério/pia com dispensador de
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sabonete liquido, papel toalha em pontos estratégicos - ou seja - locais de entrada, saida,
proximo a superficies de toque frequentes e de facil acesso.

° Buscar estratégias para manutencdo do distanciamento fisico suficiente entre as
pessoas nos ambientes proprios para alimentacdo.

3.5. Atividades Coletivas

° Evitar a realizacdo de atividades coletivas, mantendo somente as que forem
imprescindiveis e impliguem na qualidade da saiude e bem estar dos idosos e, quando
realizadas, preferencialmente, em ambientes externos ou bem ventilados, buscando
estratégias para manutencdo do distaciamento fisico suficiente entre as pessoas.

3.6. Recomendacgoes para novos residentes ou retorno de residentes

° Se vacinados e com teste RT-PCR, TR-Ag ou RT-LAMB negativo: ndo é necessdrio fazer
isolamento. Ndo se justifica quarentena de precaucdao com teste negativo em residente
vacinado.

° Em caso de RT-PCR, TR-Ag ou RT-LAMB positivo ou com sintomas respiratorios: devem
permanecer em isolamento por 10 dias apds o inicio dos sintomas, ou da realizacdo do teste
laboratorial, e 24 horas sem febre e remissdo dos sintomas respiratérios.

REFERENCIAS

FRENTE NACIONAL DE FORTALECIMENTO A ILPI. Emergéncia COVID-19. Orientac¢des Frente-ILPI para
Visitas Atualizagdo - Julho 2021. Acessivel em: https://frente-ilpi.com.br/wp-
content/uploads/2021/08/orientacoes-visitas-julho-2021.pdf . Acesso em: 28/10/2021

OPAS - OrientacgGes de prevencdo e controle de infecgdo para instituicGes de longa permanéncia no
contexto da COVID-19. Janeiro 2021. Acessivve em:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/53848/OPASWBRAPHECOVID-
19210016_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y

NOTA INFORMATIVA 36 CEVS/SES-RS - Atualizada em 13 de outubro de 2021.

QCEVS Av. Ipiranga, 5400 Porto Alegre/RS -

vigiincia em saide

RS 51 3901 1107 cevs@saude.rs.gov.br




