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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA SAUDE

Recomendacgao sobre a inclusdao de gestantes e puérperas sem
comorbidades no Plano Estadual de Vacinagao contra a COVID-19
do Estado do Rio Grande do Sul

Considerando que gestantes em qualquer idade gestacional e puérperas
(incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal) compdéem um grupo populacional,
com elevado risco e letalidade para a COVID-19, e tendo em vista o agravamento
da situagcado da pandemia no Estado do RS, com altissimo risco epidemioldgico para
COVID-19, bem como o impacto deste, no aumento da mortalidade materna pela
gravidade e complicagdes da doenca.

Considerando que desde novembro de 2020 se constatou a aceleragao de
casos de SRAG entre gestantes e puérperas e aumento da gravidade destes. A
planilha do SIVEP-Gripe demonstra que em que todo o ano de 2020, houve 419
casos de internagdes por SRAG entre gestantes e puérperas registradas no SIVEP,
sendo 199 confirmados com COVID 19, 40 internagdes em UTI, 06 o&bitos por
COVID e 07 por SRAG néao especificado. Contudo, no ano de 2021, até a data de
15/06/21 (SE 24), houve 605 casos de internagdes por SRAG entre gestantes e
puérperas registradas no SIVEP, sendo 492 confirmados com COVID-19. Ja foram
149 internagdes em UTI e 48 possiveis 6bitos maternos por COVID (Fonte: SIVEP -
Gripe).

Considerando que o Boletim de Mortalidade Materna e Infantil RS de 2021’
demonstra que, até o primeiro quadrimestre de 2021, 32% dos casos de Obitos
maternos por COVID 19 eram gestantes e puérperas sem registros de
comorbidades preexistentes.

Considerando a Nota Técnica N° 627/2021-CGPNI/DEIDT/SVS/MS?, o
Programa Nacional de Imunizag¢des orienta a vacinagdo de gestantes e puérperas
com comorbidades utilizando-se das vacinas COVID-19 Butantan/Sinovac Biotech
(Coronavac®) ou Pfizer Biontech: (Cominarty®).

Considerando que outros Estados ja iniciaram a vacinagcao de todas as
gestantes e puérperas, como o Parana - NOTA TECNICA N° 01/2021 — SESA/PR?,
S&o Paulo - Deliberagdo CIB n° 65* 10-06-2021 e Minas Gerais. Todos com a
vacinacdo em gestantes e puérperas ocorrendo sem intercorréncias ou eventos
adversos.
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Considerando os dados do V-safe COVID-19 Vaccine Pregnancy Registry do
CDC (Center for Disease Control and Prevention) que vem coletando informagdes
das mulheres que receberam vacinas no periodo peri-concepgdo e durante a
gravidez que entre dezembro de 2020 a fevereiro de 2021 arrecadou dados de
35691 gestantes®®.

Considerando o Parecer da Federacdo Brasileira das Associagcbes de
Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) de 10 de junho de 2021 e o
Posicionamento da Associagao de Obstetricia e Ginecologia do Rio Grande do Sul
(SOGIRGS) publicado em 09 de junho de 2021.

RECOMENDA-SE:

e A inclusdo de todas as gestantes e puérperas, maiores de 18 anos’, com a
presenca ou ndo de comorbidades no Plano Estadual de Vacinagao contra a
COVID-19 do RS. Sendo puérperas, mulheres até 45 dias apds o desfecho
gestacional, independente de tratar-se de nativivo, natimorto, aborto,
gestacao ectdpica ou neoplasia trofoblastica gestacional. Recomenda-se a
utilizacao vacinas que nao contenham vetor viral, ou seja, Sinovac/Butantan
(Coronavac®) ou Pfizer/BioNTech (Comirnaty®)) e respeitando-se a decisdo
e autonomia da mulher;

e Que nédo seja exigido relatério ou prescricdo médica ou ainda qualquer outro
documento, além daqueles que comprovem a gestagdo (exame
laboratorial/ecografico ou o cartdo de pré-natal comprovando sua gestacgéo
atual) ou o puerpério (comprovagao do parto por documento de registro de
alta hospitalar ou certificado de nascimento), assim como ocorre na
vacinagao contra outras enfermidades, como a influenza;

e Que todos os médicos e profissionais de saude sejam estimulados a divulgar
a campanha de vacinacao contra o COVID-19 pelo o Estado do Rio Grande
do Sul para as gestantes e puérperas;

e Que sejam reforgados as medidas ndo farmacoldégicas como o uso de
mascaras, alcool gel, higiene e lavagem das maos, isolamento e
distanciamento social durante a gestagcéo e puerpério para enfrentamento da
pandemia da COVID-19;

e Que as gestantes sejam orientadas sobre o fato de ainda ndo terem sido
testadas as vacinas nesta populagao, que sejam esclarecidas sobre o efeito

*Entende-se por maiores de 18 anos todas as mulheres com 18 anos ou mais.
*Redagéo incluida em 18/06/2021.
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protetor das vacinas frente a infecgao pelo Sars-Cov 2, e sobre os eventos
adversos potenciais das vacinas, e que a sua escolha seja respeitada.

Assinam este documento:

Secretaria Estadual de Saude - Centro Estadual de Vigilancia em Saude e
Departamento de Atencéo Primaria e Politicas de Saude.

Associagao de Obstetricia e Ginecologia do Rio Grande do Sul/SOGIRGS.

Porto Alegre/RS, 17 de junho de 2021.
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