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SECRETARIA DA SAUDE

ARITA BERGMANN
Av. Borges de Medeiros, 1501 - 6° andar
Porto Alegre / RS /90119900

Gabinete

Av. Borges de Medeiros, 1501 - 6° andar
Porto Alegre / RS /90119900

Portarias

Protocolo: 2021000543872

PORTARIA SES N° 385/2021.
Dispbe sobre as medidas de prevencdo e monitoramento da
COVID-19 a serem adotadas pelas Instituicbes de Longa
Permanéncia de Idosos (ILPIs) ou instituicdes similares. PROA n°
20/2000-0043398-7.

A SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL, no uso
das suas atribuicdes e no disposto no art. 90, inciso lll, da Constituicdo do Estado e considerando:

- 0 disposto no Estatuto do Idoso, Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003;

- a Resolugdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, RDC N° 283,
de 26 de setembro de 2005, e alterag6es promovidas pela RDC N° 94, de 31 de dezembro de 2007;

- a Lei Federal n® 8.080, de 19 de dezembro de 1990, que dispde sobre as
condicdes para a promocao, protecdo e recuperacdo da saude, a organizagdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e d& outras providéncias;

- a declaragdo de emergéncia em salde publica de importancia internacional pela
Organizacao Mundial de Saide (OMS), em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da infecgdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19);

- a Portaria n® 188/GM/MS, de 4 de fevereiro de 2020, que Declara Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo coronavirus
(COVID-19);

- a Lei Federal n® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispde sobre as medidas
para enfrentamento da emergéncia de salude publica de importdncia internacional decorrente do coronavirus
(COVID-19);

- a decisdo do Supremo Tribunal Federal que manteve a vigéncia da Lei Federal n°
13.979, de 6 de fevereiro de 2020, no tocante & matéria sanitaria;

- a Portaria n° 356, de 11 de marco de 2020, do Ministério da Salde, que dispde
sobre a regulamentacdo e operacionalizagdo do disposto na Lei n°® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que
estabelece as medidas para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente
do coronavirus (COVID-19);

- 0 Decreto n° 55.154, de 1° de abril de 2020, que reitera a declaracdo de estado
de calamidade publica em todo o territério do Estado do Rio Grande do Sul, para fins de prevencdo e de
enfrentamento a epidemia causada pelo COVID-19, e d& outras providéncias;

- 0os Planos de Contingéncia Nacional e Estadual deflagrados em funcdo da
COVID-19;

- que as medidas de prevencéo, controle e contencgdo de riscos, danos e agravos a
salde publica devem ser adequadas ao cenario sanitario atual, especialmente apds o inicio da vacinagdo, bem
como as regras do novo sistema de monitoramento no Estado do Rio Grande do Sul;

- que compete a Secretaria da Salde coordenar e executar as agdes e servicos de
vigilancia, investigacéo e controle de riscos e danos a saude, bem como acompanhar, controlar e avaliar os dados
para a vigilancia epidemiolégica e coordenar as vigilancias sanitaria e da saude do trabalhador;

- que compete a Secretaria da Saude a diregdo do Centro de Operacbes em
Emergéncia em Saude, de acordo com a Lei Federal n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020 e o Decreto Estadual n°®
55.128;

RESOLVE:

Art. 1° Estabelecer que as Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPIs) ou
estabelecimentos similares adotem as medidas a seguir:

I. Elaborar e manter atualizado um plano de contingéncia, com objetivo de orientar
as acles de prevencgdo, monitoramento, rastreamento, isolamento e encaminhamentos em relagdo aos pacientes,
familiares, colaboradores ou trabalhadores;

1.0 plano de contingéncia deve contemplar, no minimo, medidas de higiene e
ventilacdo de ambientes, adaptacdes estruturais, fluxograma para investigacdo de pessoas com sintomas
respiratérios e encaminhamentos possiveis, orientagdes para visitantes, contatos de emergéncia para todos
residentes e trabalhadores, estratégias para evitar aglomeragdo de pessoas, protocolos de operacédo padrdo dos
diferentes processos de trabalho, definicdo expressa das pessoas responsaveis pela elaboragdo, atualizagdo do
plano, orientagdo e contato com os profissionais de saude;

lll. Orientar e vedar a entrada de pessoas com sintomas respiratorios, assim como
vedar a visita presencial de pessoas sintomaticas, permitindo e estimulando as visitas virtuais.

IV. Elaborar estratégias de escalonamento ou agendamento de visitas, evitando
aglomeracdo de pessoas na instituicdo, garantindo a distdncia superior a 2 (dois) metros entre as pessoas,
preferencialmente ao ar livre ou em ambiente aberto;

V. Garantir que todos os visitantes e colaboradores usem mascara de protecdo
facil bem ajustada ao rosto, cobrindo o nariz e a boca;

VI. Realizar busca ativa de visitantes com sintomas respiratérios;

VIl. Garantir a higienizagdo das méos de todas as pessoas que acessam a
instituicao;

VIII. Avaliar as atividades de pessoas voluntarias, exceto as com status vacinal
completo e com beneficio claro para saude dos residentes;

IX. Avaliar, de forma individualizada, a visita de pessoas menores de 12 (doze)
anos, recomendando que criangas que ndo conseguem utilizar mascara evitem ao maximo as visitas;

X. Registrar, por escrito, a avaliagdo clinica diaria realizada nos residentes,
mencionando a investigacdo de sintomas respiratdrios e encaminhando para testagem, quando necessario;
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XI. Comunicar, IMEDIATAMENTE, as autoridades de saude locais, quando
identificar um funcionario ou residente com sintoma respiratério ou compativel com a COVID-19, salvo orientagfes
de protocolo de rastreamento e testagem vigente;

XIl. Realizar a higiene de areas de toque recorrente;

Xlll. Organizar e garantir estratégias de cuidados adequados para os residentes,
evitando circulagdo e contato com outros residentes, sempre que possivel;

XIV. Promover a higienizagdo, imediatamente apds o uso, dos aparelhos utilizados
nas avaliagdes clinicas como termémetro, esfigmomandmetro, estetoscopio e demais, com alcool 70% ou outro.
Esses aparelhos devem ser, preferencialmente, de uso individual;

XV. Garantir a ventilagao natural cruzada dos ambientes;

XVI. Evitar o uso de ar-condicionado e, se utilizado, preferencialmente, manter
janelas ou portas abertas, dutos e filtros limpos;

XVII. Manter orientagdes gerais claras e em locais de facil visualizagdo das
pessoas, em pontos estratégicos, sendo imprescindivel na entrada dos estabelecimentos;

XVIII. Ambientes préprios para alimentagdo devem ser organizados com o
propésito de manter distanciamento fisico superior a 2 (dois) metros entre residentes, sempre que possivel;

XIX. Garantir o isolamento de funcionarios ou trabalhadores com sintomas
respiratorios, conforme orientacdo de saude vigente. Isolar funcionérios com suspeita de COVID-19 até o resultado
do teste, casos confirmados de COVID-19 e familiares com suspeita ou confirmagéo de COVID-19;

XX. Manter disponivel preparacéo alcodlica antisséptica 70% (setenta por cento)
para higiene das maos, em locais estratégicos, como na entrada do estabelecimento, nos corredores, nas portas de
elevadores, balcbes e quartos;

XXI. Manter atualizadas e disponiveis as carteiras de vacinagdo dos residentes e
trabalhadores, com status vacinal atualizado para as diferentes vacinas preconizadas, conforme o calendario do
Ministério da Saude vigente, em especial: vacina contra COVID-19, vacina contra a Influenza, vacina preventiva para
pneumococo.

XXIl. Restringir a realizagdo de atividades coletivas, mantendo somente as que
forem imprescindiveis e impliquem na qualidade da saiude e bem estar dos idosos e, quando realizadas,
preferencialmente, em ambientes externos ou bem ventilados, observando critérios de distanciamento fisico superior
a 2 (dois) metros ou respeitando as orientagdes de salde vigente, conforme o status vacinal ou teste de antigeno
ndo detectavel nas ultimas 48 horas.

Art. 2° Nos casos em que haja surto de COVID-19 no estabelecimento, ndo sera
permitido o ingresso de novos residentes até o encerramento do surto.

Art. 3° Em surtos envolvendo ILPIs, as autoridades sanitarias poderao realizar a
testagem ampliada, de todos os residentes e colaboradores, conforme recomendacdes dos 6rgdos de salde.

Art. 4° Fica aprovado, na forma do ANEXO desta Portaria, o Modelo de Plano de
Contingéncia para prevencao, monitoramento e controle da transmissédo de COVID-19, com 0s requisitos minimos a
serem observados pelas ILPIs.

Art. 5° Revoga-se a Portaria SES n° 289/2020.

Art. 6° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo e tem vigéncia
limitada ao periodo que durar o estado de calamidade publica em fungdo da pandemia do Coronavirus.

Porto Alegre, 14 de maio de 2021.

ARITA BERGMANN,
Secretaria da Saude

ANEXO - PORTARIA SES N° 385/2021
Modelo de Plano de Contingéncia para Prevencédo, Monitoramento e Controle da Transmissdo de COVID-19 nas
Instituicbes
de Longa Permanéncia de Idosos (ILPIs)

Identificagéo da ILPI
Nome da Instituic&o:
Endereco completo:

PLANO DE CONTINGENCIA

1.ldentificacdo da Instituicdo e Contatos da Instituicdo

Nome e contatos do profissional de referéncia

Natureza (publica, filantrépica ou privada)

Regido de Monitoramento:

Servico da Atencdo Primaria a Saude (APS) de referéncia:

Esta no Cadastro Nacional do Sistema Unico de Assisténcia Social- CadSUAS.

2. Identifica¢@o dos Residentes e Funcionarios

Numero de residentes, faixa etaria e principais comorbidades;

Numero de funcionarios/trabalhadores, categorias profissionais e jornada de trabalho.

3. Adequacdo estrutural/caracteristicas do ambiente

Listar os ambientes existentes;

Quartos (numero de quartos, nimero de residentes por quarto, distanciamento entre as camas, nimero de quartos
com banheiro);
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Banheiros (nUmero de banheiros, banheiro(s) exclusivo(s) para funcionarios);

Locais para higienizacdo das méos e dispenser de alcool;

Local de isolamento para idosos com suspeita e/ou diagnéstico de Covid-19;

Ambientes de Uso Comum (nimero de mesas, quantidade de cadeiras por mesa, distanciamento entre as mesas);

Distanciamento entre os residentes (atividades diarias e alimentacdo).

4. Procedimentos Operacionais Padrédo

Protocolo de Higienizagdo das maos (funcionérios/trabalhadores, residentes e visitantes);

Protocolo de Limpeza e Desinfeccédo de Superficies (concorrente e terminal);

Protocolo de Processamento de Roupas;

Protocolo de Limpeza e Desinfec¢cdo de Equipamentos e Utensilios;

Protocolo de Gerenciamento de Residuos;

Protocolo de Utilizagcdo de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs);

Protocolo de Fluxo de Entrada e Saida de Pessoas (funcionarios/trabalhadores, residentes e visitantes);

Protocolo de Inclusdo de Novos Residentes.

OBS: Os Protocolos devem conter, minimamente, o responsavel pela execuc¢édo, frequéncia, método e insumos
utilizados.

5. Medidas no rastreamento, busca ativa e identificacéo de casos

Caso suspeito de COVID — 19 em residente;

Caso confirmado de COVID-19 em residente;

Caso suspeito de COVID — 19 em funcionarios/trabalhadores;

Caso confirmado de COVID-19 em funcionarios/trabalhadores.

6. Rotina de Monitoramento da Saude

Dos residentes e funcionarios/trabalhadores.

7. Condutas estabelecidas para os visitantes

Quantitativo maximo de visitantes por residente;

Local e horario de visitas;

Vinculagdo da proibicéo ou restricdo de visitas conforme o grau de risco da regiéo;

Possibilidade de contato remoto dos residentes com familiares.

8. Rede de Apoio aos Residentes e Funcionarios/Trabalhadores

Suporte Especializado em Saude Mental;

Suporte no transporte seguro aos profissionais;

9. Capacitagao e orientagdo aos Funcionarios/Trabalhadores

InformagBes e orientacdes sistematicamente atualizadas sobre medidas de prevenc¢do, monitoramento e controle da
transmisséo da COVID-19




