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NOTA INFORMATIVA CONJUNTA
DVE/DVS/CEVS/SES/RS E SAUDE DO IDOSO/DAS/SES-RS E DAS/STAS/RS

Porto Alegre, 24 de agosto de 2020.

Recomendacgfes para prevencdao e controle de infeccdes pelo novo coronavirus
(COVID-19) e outras sindromes gripais a serem adotadas em Moradias Coletivas
de Pessoas ldosas néo caracterizadas como Instituices de Longa Permanéncia
para ldosos (ILPIs).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou, em 30 de janeiro de 2020,
qgue o surto da doenca causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV2), descoberto na
China em dezembro de 2019, constitui uma Emergéncia de Saulde Publica de
Importancia Internacional — o mais alto nivel de alerta, conforme previsto no
Regulamento Sanitario Internacional. O novo coronavirus provoca a doenca COVID-
19, a qual, em marco de 2020, foi caracterizada pela OMS como uma pandemia. *

Os coronavirus humanos causam infecc¢des respiratorias brandas a moderadas
de curta duracdo. Os sintomas podem envolver febre, tosse e dificuldade para respirar,
entre outros. O SARS-CoV2 é um virus com alta transmissibilidade e pode causar
infeccdo das vias respiratorias inferiores, como pneumonia. Pessoas idosas e
portadoras de doencas cronicas sd0 0S grupos mais suscetiveis ao desenvolvimento
de quadros respiratorios graves e resultados fatais. A consequéncia mais grave da
infecc@o é uma sindrome respiratoria aguda que varia de casos leves — cerca de 80%
— a casos muito graves com insuficiéncia respiratéria — entre 5% e 10% dos casos?.
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Outros virus causadores de sindromes respiratérias, tais como o influenza, séo
transmissiveis da mesma forma que a COVID-19. O virus influenza tém a sua
circulacdo aumentada nas temporadas de inverno.

A letalidade da COVID-19 é elevada entre as pessoas idosas e cresce com 0
avancar da idade. Na China, pais onde o virus foi registrado pela primeira vez,
registrou-se nas faixas etérias acima de 60 anos as seguintes taxas de letalidade:
3,6% em paciente entre 60 e 69 anos; 8.0% em pacientes entre 70 e 79 anos e 14.8%
em pacientes acima ou igual a 80 anos. O grupo etario com menor taxa de letalidade
foi o de pessoas entre 10 e 39 anos (0,2%)>.

Dada a realidade explicitada acima e em conformidade com o Estatuto do Idoso
(Lei Federal 10.741/2003), a populacdo idosa deve ser priorizada nas acfes das
politicas publicas.

Considerando-se as recomendacfes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)3, sobre as medidas de
prevencéao e controle da COVID-19 e outras sindromes gripais, a Secretaria Estadual
da Saude do Rio Grande do Sul orienta que todos os estabelecimentos de moradia
coletiva onde residem idosos e ndo se enquadram como ILPIs (mesmo que ndo sejam
moradias exclusivas para esse publico alvo) adotem os seguintes cuidados para
minimizar o risco da disseminac¢do do virus nestes locais.

Recomendacfes Gerais para as Medidas Padréo de Prevencédo e Controle da
Covid-19:

e Divulgar e afixar cartazes informativos, visiveis ao publico, contendo
informacdes e orientacdes sobre a necessidade de higienizagdo das méos, do
uso de mascara, do distanciamento entre as pessoas, da limpeza de
superficies, da ventilacao e limpeza dos ambientes;

e Orientar e estimular os residentes, trabalhadores e visitantes a realizar a
higiene das méos com agua e sabonete (liquido ou espuma) OU preparacao
alcoolica antisséptica 70% (setenta por cento), frequentemente;

2 BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE. Secretéario do Atencdo Primaria Em Saude (SAPS).
Protocolo do Gestéo Clinica do coronavirus (COVID-19) na atencao priméria em saude. Margo 2020 -
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202004/14140606-4-ms-protocolomanejo-aps-verQ7abril. pdf

3 BRASIL, ANVISA. NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 05/2020.0RIENTAGCOES
PARA A PREVENCAO E O CONTROLE DE INFECCOES PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-
CoV-2) EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS (ILPI). (atualizada em
24/06/2020)Disponivel em: <https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202006/25092432-nota-
tecnica-05-2020-24-06-2020-1.pdf > Acesso em 28 de julho 2020.
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Disponibilizar preparacéo alcodlica antisséptica 70% (setenta por cento) para a
higiene das maos em locais estratégicos como na entrada do estabelecimento,
nos corredores, nas portas de elevadores, balcdes, nas salas de estar, nas
areas de lazer e nos refeitérios;

Auxiliar os idosos que ndo conseguem higienizar as maos;

Orientar os residentes a evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca,
principalmente quando estiverem com as maos sujas;

Orientar os residentes, os trabalhadores e os visitantes a adotarem a etiqueta
da tosse e a higiene respiratoria:

Se tossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo
de papel, evitar tocar nos olhos, nariz e boca;

Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apos o
uso e realizar a higiene das maos);

Realizar a higiene das maos ap0s tossir ou espirrar.

Orientar os trabalhadores e outros residentes a ajudarem os idosos com
dificuldade a aplicarem as orientacoes;

Garantir a limpeza e desinfeccédo correta e frequente, diariamente e sempre
que necessario, das superficies das areas comuns, dos dormitorios e de outros
ambientes utilizados pelos residentes;

Limpar e desinfetar as superficies que estdo mais proximas aos residentes e
superficies frequentemente tocadas (por exemplo: macganetas, vaso sanitarios,
acionadores de descarga, pias, torneiras, etc.);

Realizar a limpeza e desinfeccdo de objetos compartiihados como, por
exemplo, telefones, controles de televisdo, jogos de tabuleiros, etc;

Realizar a limpeza e desinfeccdo de utensilios (ex.: pratos, copos, talheres e
outros) que tenham sido utilizados pelos residentes;

Remover o excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e posteriormente
realizar a limpeza e desinfeccdo desta area, no caso da superficie apresentar
matéria organica visivel:

A desinfeccéo de todas as areas e objetos e equipamentos descritos deve ser
realizada logo apos a limpeza com agua e sabdo/detergente neutro e pode ser
feita com produtos a base de cloro, como o hipoclorito de sédio, alcool liquido
a 70% ou outro desinfetante, desde que seja regularizado junto a Anvisa.

Reduzir, ao maximo, o numero de visitantes, assim como a frequéncia e a
duracéo da visita;



Restringir a visita de pessoas que apresentem qualquer sintoma de sindrome
gripal ou que tiveram contato prévio com pessoas com suspeita ou diagnastico
de COVID-19:

Diante da recomendacao de reducgéo de visitas aos estabelecimentos durante
a pandemia, sugere-se o contato remoto, quando possivel, entre os residentes
e seus familiares, ou outras pessoas de sua rede social, seja por meio de
telefone ou videochamada;

Recomenda-se informar os trabalhadores, residentes e seus familiares sobre
a existéncia de plataformas online de acolhimento em satde mental, sem custo
e pelo tempo determinado da pandemia, a exemplo da iniciativa criada em
parceria com a SES-RS—-
htps://sites.google.com/site/revirasaudecoletiva/mapa-de-teleconsultoresas.

Orientar os trabalhadores que apresentem qualquer sintoma de sindrome gripal
ou que tiveram contato prévio com pessoas com suspeita ou diagnostico de
COVID-19 que se afaste de suas atividades e procure por atendimento médico
para elucidacdo diagndéstica, 0 mais brevemente possivel,

Recomendar o uso de mascara facial para todas as pessoas (residentes,
trabalhadores e visitantes) enquanto permanecerem na moradia coletiva,
conforme orienta¢des dos 6rgdos de saude:

Visitantes usar mascara de tecido;

Residentes assintomaticos de sindrome gripal: usar mascara de tecido, se
toleravel, sempre que estiverem fora de seus quartos ou mesmo dentro do
guarto, se dividirem quartos com outros residentes;

Residentes com sintomas sugestivos de sindrome gripal (febre, tosse, espirros,
dificuldade para respirar) ou com COVID-19 (suspeita ou confirmada): usar
mascara cirurgica, se toleravel, sempre que estiverem fora de seus quartos ou
mesmo dentro do quarto, se dividirem quartos com outros residentes e ndo for
possivel remaneja-los para um quarto individual. Se nao tolerarem o uso de
mascaras, nao circular em areas comuns enquanto estiver com sintomas;

Residentes em quartos individuais ndo necessitam de uso de méscara
enguanto estiverem dentro de seus quartos;

Trabalhadores que prestam alguma assisténcia direta (a menos de 1 metro)
aos residentes: usar a mascara cirargica;

As mascaras faciais devem ser trocadas sempre que estiverem sujas ou
umidas.

Explicar a situagdo da pandemia de COVID-19, de forma individual ou coletiva,
a todos os residentes da moradia coletiva com autonomia preservada;



Providenciar, imediatamente, atendimento médico para os residentes que
apresentarem sintomas de sindrome gripal (febre, tosse, espirros, dificuldade
para respirar);

Comunicar a ocorréncia de sintomas de sindrome gripal entre algum dos
residentes para a Unidade de Saude mais proxima ou para a Vigilancia em
Saude municipal:

Recomenda-se tomar medidas imediatas de isolamento de residentes
sintométicos de assintoméaticos, visando prevenir a transmissibilidade.

Em casos de novos ingressos de residentes, recomenda-se o isolamento pelo
periodo de 14 dias.

Manter os locais de circulagdo e areas comuns com o0s sistemas de ar-
condicionado limpos (filtros e dutos);

Manter os ambientes, incluindo os quartos, sempre limpos e bem ventilados;

Organizar as atividades de forma a reduzir a aglomeracdo de residentes e
trabalhadores em espacos coletivos e de circulacdo, incluindo refeitérios e
patios, mantendo o distanciamento minimo de 2 metros entre as pessoas;

Organizar os locais destinados as refei¢cdes para serem utilizados com apenas
1/3 (um terco) da sua capacidade por uso:

Recomenda-se organizar um cronograma de utilizacdo do(s) espaco(s) de
forma a evitar aglomeracdes e transito entre os trabalhadores e residentes em
todas as dependéncias da instituicdo e suas areas de circulacdo, garantindo a
manutencéo da distancia minima de 2 metros entre as pessoas, devendo haver
limpeza seguida de desinfeccdo com alcool 70% e/ou preparacdes
antissépticas ou sanitizantes de efeito similar entre cada uso.

Orientar os residentes a ndo compartilhar objetos e utensilios de qualquer
natureza (copos, xicaras, garrafas de agua, cortadores de unha, alicates de
cuticula, aparelhos de barbear, pratos, copos, talheres, toalhas, roupas de
cama, canetas, celulares, teclados, mouses, pentes, escovas de cabelo, entre
outros):

Caso haja o compartilhamento de algum desses itens, realizar a limpeza e
desinfeccgao.

Separar roupas de cama e travesseiros de cada residente, mantendo-as sobre
as camas ou em armario individual:

Na presenca de sindrome gripal ou nos casos suspeito ou confirmado por
COVID-19, as roupas, incluindo roupas de cama desses residentes, devem ser
acondicionadas em sacos plasticos e encaminhadas para lavagem
separadamente.



e Manter os registros de vacinacéo dos idosos;

¢ Solicitar auxilio @ Unidade de Saude de referéncia da moradia para verificacao
da situacgdo vacinal dos idosos, conforme definido pelo Programa Nacional de
Imunizacédo (PNI) do Ministério da Saude;

e Certificar-se de que os trabalhadores que atuam na moradia coletiva estejam
com o cartdo de vacinagao atualizado, incluindo a vacinacao contra influenza,
conforme previsto no Programa Nacional de Imunizag&o (PNI) do Ministério da
Saude;

e Orientar os idosos que residem na moradia coletiva sair apenas para situacoes
extremamente necessarias;

E recomendavel que as orientacdes contidas nesta nota sejam impressas e
expostas nos locais de maior circulacao do estabelecimento inclusive nas imediacdes
da porta de entrada principal. Informacdes adicionais sobre 0 uso correto de mascaras
e higienizagdo das maos estdo disponiveis em_https://saude.rs.gov.br/coronavirus-
orientacoes.

A SES/RS mantém a vigilancia ativa da circulacdo dos virus respiratorios,
através do monitoramento constante da situacdo epidemiolégica, gerando boletins e
notas técnicas para orientacdo dos servicos de salde, dos demais setores e da
populacdo. Na ocorréncia de qualquer mudanca no cenario epidemioldgico, que
justifique a adocdo de outras medidas de prevencédo e controle, havera divulgacéao,
em tempo hébil, através dos veiculos oficiais de comunicacéo.

Em caso de davidas, ou outros tipos de solicitacdo, a SES/RS conta com o
servigo Disque Vigilancia, através do telefone 150. Para obter maiores informacdes
sobre a COVID-19, pode-se acessar o sitio eletronico do Centro Estadual de Vigilancia
em Saude, através do endereco: https://saude.rs.gov.br/coronavirus.
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ANEXO

ORIENTACOES PARA CORRETA HIGIENE DAS MAOS:

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

Abra a torneira e molhe as maos, 2 Aplique na palma da mao quantidade
@ evitando encostar na pia. @ suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (seguir a
i rec pelo fabri

- Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
@ friccionando-as entre si. @ contra o dorso da mao esquerda (e e espagos interdigitais.

vice-versa) entrelagando os dedos.

6 Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da

@ mao com a palma da mao oposta e da palma da mao esquerda (e vice- @ mio esquerda contra a palma da mao
(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizando movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-
com movimento de vai-e-vem. versa), fazendo movimento circular.

Esfregue o punho esquerdo, com o Enxagiie as maos, retirando os residuos 1 1 Seque as maos com papel-toalha
o auxilio da paima da mao direita (e vice- @ de sabonete. Evite contato direto das @ descartavel, iniciando pelas maos e
versa), utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos.

Para a técnica de Higienizacao Anti-séptica das maos, seguir 0s mesmos passos
e substituir o sabonete liquido comum por um associado a anti-séptico.

- ANVISA Ministério

"IN Agénda Nadonal de Vigitancia Sanitaria da Saude

Fonte: SES/RS - disponivel em: https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202003/04142521-
higinizacao-das-maos-cartaz-anvisa.pdf
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