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Diante da pandemia do COVID-19 houve a necessidade de reorganizacao do fluxo
de atendimentos, priorizando as medidas de controle e diminui¢do do contagio, contudo,
sem prejuizo ou desassisténcia as gestantes. Em 20 de margo de 2020, foi declarada a
situacao de Transmissdo Comunitaria do Coronavirus no Estado do Rio Grande do Sul.

As mudancgas fisiolégicas no organismo da gestante e da puérpera levam a uma
predisposicdo por infecgbes graves, inclusive respiratérias, e as alteragdes anatdomicas
reduzem sua tolerancia a hipdxia. Gravidas em qualquer idade gestacional e puérperas
até duas semanas apds o parto (incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal)
compo6em a populagcao com condigoes e fatores de risco para possiveis complicagoes
da Sindrome Gripal (SG). Assim, o cuidado no ciclo gravidico-puerperal ndo deve sofrer
descontinuidade ou interrupgdo, pois pode ocasionar aumento no numero de comorbidades
e agravos.

O Decreto N° 55.240, de 10 de maio de 2020 instituiu o Sistema de Distanciamento
Controlado para fins de prevencado e de enfrentamento a epidemia causada pelo novo
Coronavirus (COVID-19) no ambito do Estado do Rio Grande do Sul e os Protocolos
Modelos de Distanciamento controlado do RS classificam a gestante de alto risco como
grupo de risco para COVID-19.

De acordo com esse documento, consideram-se o0s critérios abaixo para
classificacdo de casos suspeitos de Sindrome Gripal e de Sindrome Respiratéria Aguda
Grave™:

CASOS SUSPEITOS:

DEFINICAO 1 — SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratério agudo,
caracterizado por sensacao febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU
dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratoria.

DEFINIGAO 2 — SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): Sindrome Gripal
que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressao persistente no téorax OU
saturagao de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloragéo azulada dos labios ou rosto.

'Guia de Vigilancia Epidemioldgica Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional pela Doenga pelo
Coronavirus 2019, Ministério da Saude (versdo datada de 03/04/2020). Disponivel em:
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/06/GuiaDeVigiEp-final.pdf (consultado em 15/05/2020).




Recomenda-se:
1. Orientagdes gerais relacionadas ao cuidado das mulheres:

° Os servicos devem adotar medidas para que ndo ocorra descontinuidade do
tratamento ou da investigagdo de condi¢gdes clinicas como neoplasias, infecgdes
sexualmente transmissiveis, sangramento uterino aumentado, entre outras condi¢des,como
condicbes infecciosas especificas que podem ser diagndstico diferencial de quadros febris
como infeccbes urindrias, pois a interrupgcdo dos atendimentos pode ter repercussao
negativa na saude da mulher.

° O planejamento reprodutivo é servigo essencial e deve ser garantido, principalmente
em época de pandemia. Orientacbes sobre saude reprodutiva devem ser ofertadas a todas
as mulheres, reafirmando o direito de acesso a métodos contraceptivos de sua escolha, de
modo a ndo ter uma gravidez ndo desejada. Todos os métodos devem estar disponiveis e
ser ofertados também as mulheres no puerpério.

) Atencdo aos casos de violéncia domeéstica, sexual e aborto legal: segundo alerta de
dez agéncias de Direitos Humanos da ONU, entre os publicos mais vulneraveis na pandemia
do Novo Coronavirus estdo as mulheres em funcdo do papel de cuidadoras de criancas,
idosos e doentes, como também pelos maiores riscos de violéncia doméstica e sexual. As
equipes devem estar atentas aos sinais de violéncia doméstica e sexual.

° Recomenda-se que toda gestante ou puérpera e seu acompanhante sejam triados
para casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 logo no inicio do atendimento
(independente do motivo do atendimento). As pacientes suspeitas ou confirmadas, bem
como seu acompanhante, devem imediatamente receber mascara, que deve ser trocada
sempre que estiver umida, orientadas quanto a etiqueta da tosse e higiene das maos. Além
disso, devem permanecer isoladas, com precaucéo de contato.

2. Gestante de Risco Habitual

° O atendimento de pré-natal deve ser mantido. Recomenda-se a realizacao de,
minimamente, 06 consultas no pré-natal de risco habitual (uma consulta no 1° trimestre,
duas consultas no 2° trimestre e trés, no 3° trimestre). Além das consultas, recomenda-se
que os servicos ofertem orientacbes/esclarecimentos por telemedicina ou telefone,
realizando registro nos prontuario destas orientagbes e atendimentos, sempre que
possivel.

° Nos municipios onde a transmissdo do COVID-19 seja considerada alta, mediante
avaliagdo individual, pode se considerar a possibilidade de espacgar as consultas de
pré-natal de RISCO HABITUAL e a solicitagdo de exames de rotina com o intuito de se
evitar exposicdo desnecessaria das gestantes.

) Nos municipios onde o risco de transmissdo € menor, deve ser considerada
continuidade das acgdes de cuidado pré-natal de todas as gestantes assintomaticas,
resguardado o zelo com a prevengdo de aglomeragdes, com as melhores praticas de
higiene.

° Nao devem ser canceladas consultas e exames sem avaliagédo, lembrando que o
desfecho obstétrico ndo pode ser adiado. Ressalta-se que o aumento do periodo de
espacamento entre as consultas ndo consiste em cancelamento. Desta forma, todos os



procedimentos adiados devem ja estar reagendados em tempo habil, de modo que nao
haja prejuizo ao seguimento do pré-natal.

° As orientagdes sobre o intervalo de consultas devem ser avaliadas e informadas
individualmente.
° Realizar o registro de informagdes e condutas na Caderneta da Gestante de

maneira legivel e com assinatura do profissional, para facilitar a continuidade da
assisténcia em todos os niveis de atengao.

° Os servigos deverao disponibilizar um nimero de telefone, para que as usuarias
possam esclarecer possiveis duvidas, como também para que os profissionais da area
possam orientar as gestantes, evitando-se deslocamentos desnecessarios. Recomenda-se,
ainda, que a equipe de saude mantenha atualizados os contatos telefénicos das gestantes
e também entre em contato com aquelas que ndo compareceram as consultas.

° Recomenda-se agendar as consultas com hora marcada e com intervalos maiores
entre os atendimentos, reduzindo-se ao maximo o tempo de espera. As gestantes devem
permanecer o minimo de tempo aguardando para a realizagdo das consultas de pré-natal
no servigo, evitando-se ao maximo aglomeracbes em salas de esperas. Além disso,
deve-se orientar 0 uso obrigatério de mascara de protegcao facial. No entanto, caso
necessite aguardar atendimento na unidade de saude, a gestante ndo deve ficar no mesmo
espaco fisico que pessoas com sintomas gripais.

° Sugere-se que a vacinagado na gestante seja realizada pelos profissionais de saude
da Atencao Primaria a Saude (APS) na oportunidade da consulta presencial. Quando isso
nao possivel, a vacinacido deve ser feita no domicilio, por visita domiciliar, conforme
disponibilidade e organizagdo da equipe. Atencido especial para vacinagao contra a
influenza durante a Campanha Nacional de Vacinagdo de gestantes e puérperas até 45
dias. A vacina contra a influenza ndo apresenta eficacia contra o novo coronavirus, mas é
uma protecdo aos quadros de doencas respiratorias mais comuns, auxiliando também os
profissionais de saude a descartarem as influenzas na triagem e acelerarem o diagnéstico
da COVID-19.

° Orienta-se que na oportunidade da consulta de pré-natal presencial, realizar
avaliacdo odontoldgica da gestante.

° Ter atencdo as questdes psicossociais a fim de identificar demandas de saude
mental, violéncia e vulnerabilidade social relacionadas ao contexto atual.

° Suspender a realizacdo de grupos de gestantes, priorizando os atendimentos
individuais.

) A cada consulta no pré-natal devem ser avaliadas possiveis alteragbes e mudancgas

na estratificacdo de risco gestacional, conforme Guia do Pré-natal na Atencado
Basica.(https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201901/09090527-guia-pre-
natal-na-atencao-basica-web.pdf).

° Reforcar a orientagdo de sinais de risco na gestacdo (sangramento, perda de
liquido, diminuigdo de movimentagdo fetal, dor, entre outros) e incluir os sintomas
respiratorios (febre = 38°C ou sensacao febril, mesmo que relatada e um ou mais dos
seguintes sintomas: tosse, dor de garganta, dificuldade respiratéria ou falta de ar e
sintomas gastrointestinais), bem como orientar como proceder e qual servigo buscar em
cada situacao.

) No pré-natal, a gestante deve ser informada e orientada sobre os demais servigos
da rede de saude e quais casos procurar, devendo também ser informada do hospital de



referéncia para a realizagdo do parto, e que deve se dirigir a esse servico quando
apresentar intercorréncias clinicas.

° Reforcar orientacbes quanto as medidas de prevencdo Comunitaria a Sindrome
Gripal e a COVID-19 a cada contato com a gestante, conforme descritas no quadro 2.
° Recomenda-se que a equipe da APS realize o acompanhamento e monitoramento

de todas as gestantes e puérperas de seu territério, identificando as sintomaticas
respiratorias e fornecendo orientagdes, incluindo-se a busca ativa das gestantes que nao
compareceram as consultas marcadas.

° Manutengao do cuidado compartilhado com o servigo de alto risco.

3. Gestante de Alto Risco

° Servigos que atendem pré-natal de ALTO RISCO, Ambulatérios de Gestante de Alto
Risco (AGAR) e Especializados devem manter o atendimento as gestantes e avaliar as
condi¢cbes de cada caso para orientagdes especiais.

° Nao devem ser canceladas consultas e exames sem avaliagdo. Lembrando que o
desfecho obstétrico ndo pode ser adiado.

° O servigo de pré-natal de ALTO RISCO deve intensificar sua funcao de
matriciador da rede as Unidades da APS.

) Para manutencdo de atendimento, devem ser adotadas medidas de higiene e
protecdo, conforme orientagdes do Ministério da Saude. Além disso, deve-se orientar as
melhores praticas de atengao a gestante diante da pandemia.

° Realizar os registros na Caderneta da Gestante de maneira legivel e com
assinatura do profissional, para facilitar a continuidade da assisténcia em todos os niveis
de atencéo.

° E necessario cuidado intenso no transporte das gestantes que se deslocam de
outras cidades para o AGAR. Nao realizar transporte sanitario de gestantes juntamente
com pacientes sintomaticos respiratérios, bem como evitar que se fagca em veiculos
lotados, seguindo a orientagdo de reduzir em 50% a lotagdo do veiculo. Os veiculos
precisam ser ventilados e higienizados periodicamente a cada troca de passageiros.

° As gestantes devem permanecer o minimo de tempo aguardando para a realizagéo
das consultas de pré-natal no servigo, evitando-se aglomeracbes em salas de esperas e
mantendo-se o distanciamento social ao maximo possivel. Também deve-se orientar o uso
obrigatério de mascara de protecao facial. Além disso, o intervalo entre as consultas deve
ser organizado, para impedir o encontro entre as pacientes, evitando aglomeragdes.

° Os servigos deverdo disponibilizar um numero de telefone, para que as usuarias
possam esclarecer possiveis duvidas, bem como os profissionais possam orientar as
gestantes, evitando-se deslocamentos desnecessarios. Recomenda-se realizar registro em
prontudrio nos casos de teleatendimento e orientacdes via telefone, sempre que possivel.

) Atencdo especial para gestantes e puérperas com comorbidades (hipertenséo e
diabetes). A gravidez € uma condicdo que predispde doencas respiratorias por sua
condicao cardiorrespiratéria particular.

° Os servicos deverao ter atencao diferenciada para as consultas psicossociais a fim
de se identificarem demandas de saude mental e vulnerabilidade social relacionadas ao
contexto atual.

° Reforcar a orientagdo de sinais de risco na gestacdo (sangramento, perda de
liquido, diminuigdo de movimentagdo fetal, dor, entre outros) e incluir os sintomas



respiratorios (febre = 38°C ou sensacao febril, mesmo que relatada e um ou mais dos
seguintes sintomas: tosse, dor de garganta, dificuldade respiratéria ou falta de ar e
sintomas gastrointestinais), bem como deve-se orientar sobre como proceder em cada
situacao.

° Em gestantes, devido as adaptacgdes fisiologicas ou eventos adversos na gravidez,
dispneia, febre, sintomas gastrointestinais ou fadiga podem se sobrepor aos sintomas da
Covid-19.

° Critérios para definicdo da modalidade de acompanhamento compartilhado da
equipe especializada do AGAR com a APS, conforme quadro 1:

Quadro 1: Modalidade de acompanhamento compartilhado com a APS.

SITUAGAO APS AGAR
Gestacao e | ¢ Atendimento presencial, | e Atendimentos presenciais
puerpério estratificagao de risco e para gestantes de alto risco
elaboracao do plano de cuidados. compartilhados com os
e Atendimentos presenciais para atendimentos pela APS.
gestantes/ puérperas de risco | e Elaboragdo de plano de
habitual. cuidado da gestante de alto
e Atendimentos presenciais para risco compartilhado com a
gestantes/ puérperas de alto risco APS.
compartilhados com os | e Suporte as equipes da APS
atendimentos pelo AGAR. para discussao de casos.

Fonte: Diretrizes para a organizagdo da Atencdo Ambulatorial Especializada durante a Pandemia da
COVID-19, CONASS, 2020.

° Reforcar orientagdes quanto as medidas de prevencdo Comunitaria a Sindrome
Gripal e a COVID-19 a cada contato com a gestante, conforme descritas no quadro 2.

4. Condutas e consideragoes especiais para gestantes e puérperas com Sindrome
Gripal

° Realizar testes laboratoriais em todas as GESTANTES (em qualquer idade
gestacional) e PUERPERAS com sindrome gripal , atendidas nas unidades publicas
(APS, e Pronto Atendimento) e unidades privadas (clinicas, consultérios, etc).
Gestantes e puérperas com Sindrome Gripal fazem parte do grupo com prioridade para a
realizagcdo de RT-PCR?.Todos os casos de Sindrome Gripal poder&o realizar o teste rapido a
partir do 10° dia de inicio dos sintomas.

° Todas das gestantes e puérperas com sindrome gripal deverdo realizar
isolamento domiciliar por 14 dias apés o inicio dos sintomas, assim como seus
contatos domiciliares.

° A equipe de APS deve realizar o acompanhamento da gestante ou da puérpera
assim como e de seus familiares com sindrome gripal, de maneira continua durante todo o

NOTA INFORMATIVA 10 COE/SES-RS. Vigilancia de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) relacionada a infecgdo humana pelo COVID-19, sistemas de notificagcdo, rede laboratorial e
estratégias de testagem. Disponivel em:
https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202005/29183957-nota-informativa-29-de-maio-nova-2.pdf
(consultado em 11/05/2020).


https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202005/29183957-nota-informativa-29-de-maio-nova-2.pdf
https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202005/29183957-nota-informativa-29-de-maio-nova-2.pdf

periodo de isolamento. O monitoramento deve ser realizado a cada 48 horas, até 14 dias
ap6s o inicio dos sintomas, preferencialmente por telefone, solicitando consulta presencial
nos casos que julgue necessaria a realizagdo de exame fisico.
° Deve-se acompanhar a evolugdo de quadros leves por telefone e fornecer
orientagbes de isolamento domiciliar. Quando necessario atendimento de maior
complexidade, as gestantes e as puérperas devem ser avaliadas presencialmente.
° Recomenda-se que o protocolo de diagnéstico de COVID-19 em gestantes e
puérperas, siga o protocolo para a populagdo adulta geral vigente conforme o estabelecido
pelo Ministério da Saude:

- Protocolo de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atencdo Primaria a Satde.

- Protocolo de Manejo Clinico da Covid-19 na Atengédo Especializada.
° As gestantes e puérperas que apresentem sindrome gripal, deverdo ter seus
procedimentos eletivos (consultas e exames de rotina), adiados em 14 dias, se possivel e,
quando necessario, serem atendidas em local isolado das demais pacientes. Os
procedimentos adiados como consequéncia do isolamento domiciliar de gestantes que
apresentaram sintomatologia compativel com sindrome gripal, deverédo ser reagendados em
tempo habil, de modo que nao haja prejuizo ao seguimento pré-natal.
° Na chegada a Unidade Basica de Saude (UBS) a gestante identificada como caso
suspeito deve ser orientada para higienizacao das maos (alcool gel ou agua e sabao) e
sobre 0 uso obrigatério de mascara, e, em seguida, deve ser conduzida para uma area
separada ou para uma sala especifica visando ao isolamento respiratério.
° Sobre o atendimento pré-natal de gestantes que apresentaram sintomatologia
compativel com sindrome gripal, parece razoavel manter vigilancia sobre eventuais
restricoes de crescimento fetal (RCF). Ainda que nao existam dados atuais sobre a evolugao
dessas gestagoes, sabe-se por outros casos de infecgao por Coronavirus (SARS e MERS)
que podem existir alteragdes placentarias e maior taxa de RCF nestes fetos.
° Como nao ¢é possivel identificar de maneira imediata o agente etiolégico, considerar a
introducdo de terapéutica antiviral para influenza, com Fosfato de Oseltamivir (Tamiflu) que
deve ocorrer preferencialmente nas primeiras 48 horas apds o inicio dos sintomas: febre,
tosse, mal-estar generalizado, dor de garganta, dor de cabecga, dor no corpo, calafrios, até a
elucidagao diagndstica.
° Gestantes e puérperas com sindrome gripal devem ser tratadas com terapias de
suporte, levando-se em consideragdo as adaptacgbes fisiolégicas da gravidez. O uso de
agentes terapéuticos em investigagao fora de um estudo de pesquisa deve ser guiado por
uma anadlise de risco-beneficio individual baseada no beneficio potencial para a mae e na
segurancga do feto, com consulta de um especialista em obstetricia e comité de ética.
° No caso de gestante ou puérpera com suspeita ou confirmacédo de COVID-19 e com
sintomatologia (febre, mesmo que relatada e tosse OU dor de garganta OU coriza OU
dificuldade respiratéria) sem intercorréncias obstétricas, seguir referéncia para avaliagédo e
manejo clinico do novo coronavirus da populagédo adulta em geral.
° Havendo necessidade de internacéo, o acesso deve ser regulado para o hospital de
referéncia para COVID-19 via GERINT/regulagao.
° Orientacdes sobre cuidados doméstico no isolamento domiciliar para pessoas com
confirmacgao de COVID-19, verificar em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/Isolamento_domiciliar_populacao_AP
S 20200319 _ver001.pdf Além disso, no caso de gestante com suspeita ou confirmagao de
COVID-19, orienta-se também: monitorar a temperatura, se possivel, duas vezes ao dia,


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/Isolamento_domiciliar_populacao_APS_20200319_ver001.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/Isolamento_domiciliar_populacao_APS_20200319_ver001.pdf

observar também tosse e dificuldade para respirar; realizar o acompanhamento dos
movimentos fetais (conforme orientagbes no mobilograma® na caderneta da gestante), como
forma de vigilancia da vitalidade fetal e procurar servico de saude se os sintomas
apresentarem piora.

5. Consideragoes especiais para o acompanhante durante o pré-natal

A Lei Federal n® 13.257, de 08 de margo de 2016, garante a gestante e a parturiente
o direito a um acompanhante de sua preferéncia durante o periodo do pré-natal, do trabalho
de parto e do pds-parto imediato.

Em virtude da pandemia do COVID-19, recomenda-se que o acompanhante deve
estar assintomatico, nao residir com pessoas com diagnéstico de COVID-19 ou com
sintomas respiratorios (tais como tosse seca, dor de garganta e febre por mais de 24 horas,
ou dificuldade para respirar mesmo sem febre) e ndo deve ser grupo de risco para a doenga.
O acompanhante deve ser orientado sobre o uso obrigatério de mascara de protegao facial.

Em caso de excepcionalidade, avaliar a presenga do acompanhante por alguma
necessidade identificada. Ressalta-se que o numero de pacientes e acompanhantes na sala
de espera dos servigos deve ser compativel com o espaco existente, garantindo a distancia
minima de 02 metros para todos os lados entre as pessoas presentes. Estando a sala cheia,
pacientes e acompanhantes devem ser orientados a esperar fora da sala.

6. Orientagoes sobre Consulta de Puerpério no cenario da Pandemia de COVID-19

° Nao existe alta do pré-natal, o acompanhamento do ciclo gravidico puerperal deve se
manter no puerpério sendo observados os riscos no periodo puerperal. Mudangas
fisioldgicas no organismo da gestante e que perduram ao longo do puerpério, podem levar a
uma predisposicao por infecgdes graves, inclusive respiratorias, visto que estas mudangas
nao se resolvem imediatamente apds o parto.

° Realizar testes laboratoriais em todas as GESTANTES (em qualquer idade
gestacional) e PUERPERAS com sindrome gripal, atendidas nas unidades publicas
(APS, e Pronto Atendimento) e unidades privadas (clinicas, consultérios, etc).
Gestantes e puérperas com Sindrome Gripal fazem parte do grupo com prioridade para a
realizacdo de RT-PCR*. Todos os casos de Sindrome Gripal poder&o realizar o teste rapido
a partir do 10° dia de inicio dos sintomas.

° Puérperas com sindrome gripal deverao realizar isolamento domiciliar por 14
dias apoés o inicio dos sintomas, assim como seus contatos domiciliares.
Recomenda-se que o protocolo de diagndstico de COVID-19 em gestantes e puérperas, siga
o protocolo para a populagédo adulta geral vigente conforme o estabelecido pelo Ministério da
Saude. Demais condutas e orientagdes descritas no item 4.

° Em especial nesse momento da pandemia COVID-19, os servicos devem
GARANTIR a longitudinalidade do cuidado a mulher e ao recém-nascido (RN). O sistema de

*Orientacbes sobre o mobilograma podem ser consultadas na pag. 08 da caderneta da gestante:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/agosto/31/Caderneta-da-Gestante-2018.pdf

“NOTA INFORMATIVA 10 COE/SES-RS. Vigilancia de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SRAG) relacionada a infecgdo humana pelo COVID-19, sistemas de notificagcdo, rede laboratorial e
estratégias de testagem. Disponivel em:

: 91839 iva-29-de-majio-nova

hitp J gov.pr/ug
(consultado em 11/05/2020).
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referéncia e contrarreferéncia precisa estar fortalecido com fluxos bem estabelecidos com a
equipe de atencao primaria.

° Recomenda-se a monitorizacdo da mulher no puerpério, em especial as puérpera
com suspeita ou confirmacdo para COVID-19, uma vez que esse momento parece
apresentar maior agravamento dos casos da doenca.

° Recomenda-se que a 1?2 consulta puerperal (até o 10° dia pds-parto) continue sendo
realizada, preferencialmente no ambiente domiciliar. A consulta do puerpério tardio (até 42
dias pds-parto), que exigira um exame fisico mais detalhado, precisa ser na unidade basica
com seus respectivos desdobramentos e acompanhamentos.

° Recomenda-se reforgar orientagcbes de isolamento social no puerpério, evitando
aglomeragoes, contato e visitas, sempre que possivel.

° Mulheres que apresentem sintomas gripais e/ou respiratérios devem utilizar mascara
de protecao facial durante a amamentacao.

° Recomenda-se agendar atendimentos nas unidades de saude por telefone ou por
visita domiciliar, evitando-se deslocamentos desnecessarios até as unidades.

° Seguir calendario vacinal estabelecido pelo Ministério da Saude e realizar a

vacinacao pelos profissionais de saude da APS na oportunidade da consulta presencial. Nao
sendo possivel, realizar vacinagdo no domicilio, por visita domiciliar, conforme
disponibilidade e organizacao da equipe. Atengcao especial para vacinagao contra a influenza
durante a Campanha Nacional de Vacinacao de gestantes e puérperas até 45 dias. A vacina
contra a influenza nao apresenta eficacia contra o novo coronavirus, mas é uma protegao
aos quadros de doengas respiratérias mais comuns, auxiliando também os profissionais de
saude a descartarem as influenzas na triagem e acelerarem o diagnéstico da COVID-19.

) Orientar a puérpera e familiares a higienizar as maos antes e apds de tocar o RN,
evitar beijar e tocar maos e face do bebé, manter ambientes bem ventilados, higienizar
diariamente superficies de toque frequente nas areas comuns da casa (por exemplo,
mesas, cadeiras, macanetas, interruptores de luz), higienizar com frequéncia as
telas, em especial de telefones celulares;

° Atentar-se para sintomas respiratorios da puérpera e do recém-nascido e em caso de
suspeita de infeccao pela COVID-19, procurar servico de saude. Deve-se seguir o protocolo
de diagnéstico vigente no momento conforme o estabelecido pelo Ministério da Saude,
Secretaria Estadual € Municipal.

° Orientagdes sobre saude reprodutiva devem ser oferecidas as puérperas,
reafirmando o direito de acesso a métodos contraceptivos de sua escolha, de modo a nao
ter uma gravidez nao desejada. O risco de uma nova gravidez em curto espago de tempo
deve ser considerado nestas orientagcdes. Todos os métodos devem estar disponiveis e ser
ofertados as mulheres no puerpério.

7. Orientagoes sobre trabalho e gestagao no cenario de Pandemia:

) A Lei N° 13.287, de 11 de maio de 2016, estabelece que a empregada gestante ou
lactante deve ser afastada, enquanto durar a gestacao e a lactacao, de quaisquer atividades,
operacgoes ou locais insalubres, devendo exercer suas atividades em local salubre.

° A Nota Técnica N° 7/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS orienta que as
gestantes que sao profissionais de saude e que atuam na atengcdo a pessoas
potencialmente infectadas com SARS-CoV-2, devem procurar o Servico de Medicina do
Trabalho de sua instituicdo, para avaliacdo dos riscos, principalmente em razédo de



recomendagcbes para que sejam particularmente rigorosas com as medidas de
distanciamento social, evitando o contato com os outros, tanto quanto possivel.

° O Decreto Estadual N° 55.240, de 10 de maio de 2020, que institui o Sistema de
Distanciamento Controlado para fins de prevengao e de enfrentamento a epidemia causada
pelo Novo Coronavirus (COVID-19) no ambito do Estado do Rio Grande do Sul, e os
Protocolos Modelos de Distanciamento controlado do RS®, classificam a gestante de alto
risco como grupo de risco para COVID-19. Assim, a gestante tem direito ao afastamento do
trabalho, ao regime de teletrabalho, e ndo sendo possivel, deve-se assegurar que suas
atividades sejam realizadas em ambiente com menor exposi¢cao de risco de contaminagao.
Ressalta-se, ainda, que coabitantes de gestantes de alto risco podem solicitar ao
empregador o seu afastamento para regime de teletrabalho, se possivel.

° Ressalta-se, ainda, que cada municipio pode estabelecer novas medidas protetivas
as gestantes, desde que sejam mais restritiva do que as medidas estaduais.

8. Medidas de prevengdo Comunitaria a Sindrome Gripal e a COVID-19
Recomenda-se que os profissionais de saude reforcem as orientagdes quanto as
medidas de prevengcdo Comunitaria a Sindrome Gripal e a COVID-19 a cada contato com a

gestante, conforme quadro abaixo.

Quadro 2: Medidas de prevengcdo Comunitaria a Sindrome Gripal e a COVID-19.

o E obrigatério o uso de mascara de protecdo facial sempre que se estiver em recinto
coletivo, compreendido como local destinado a permanente utilizagado simultdnea por
varias pessoas, fechado ou aberto, privado ou publico, bem como nas suas areas de
circulagdo, nas vias publicas e nos meios de transporte. Recomenda-se o uso de
mascara descartavel ou mascara de tecido ndo tecido (TNT) ou tecido de algodéo, de
uso individual e atentando para sua correta utilizagao, troca e higienizagéo.

e Evitar aglomeracdes;

eRealizar lavagem frequente das maos com agua e sabdo ou alcool em gel,
especialmente apds contato direto com pessoas doentes;

e Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;

e Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir com o dorso do cotovelo ou com a mao
coberta com lengo descartavel;

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

e Higienizar as mé&os apds tossir ou espirrar;

e Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;

e Manter os ambientes bem ventilados;

e Evitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenga.

e Realizar higienizacado de roupas, sapatos e objetos que trouxer da rua sempre que sair,
utilizando agua, detergente ou desinfetante ou alcool gel 70%.

Fonte: Ministério da Saude e Secretaria Estadual de Saude do Rio Grande do Sul, 2020.

O Ministério da Saude, em parceria com a Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS), disponibiliza o telefone 0800-644-6543, do TelessaudeRS-UFRGS, para

50Os Protocolos Modelos de Distanciamento controlado do RS est&o disponibilizados no enderego:
https://distanciamentocontrolado.rs.gov.br



https://distanciamentocontrolado.rs.gov.br/

esclarecer duvidas técnicas sobre o novo Coronavirus e a COVID-19. O servigco responde
duvidas de médicos e enfermeiros do SUS e da rede privada de todo o pais.

Este documento podera sofrer alteragoes na vigéncia da pandemia. Cabera aos
profissionais de saude acompanhar as informagoes disponibilizadas pelos veiculos
oficiais. Disponivel nos sites a seguir:

Ministério da Saude Secretaria Estadual de Saltde do RS

https://coronavirus.saude.gov.br/ https://saude.rs.gov.br/coronavirus

Porto Alegre, 02 de junho de 2020.
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