GOVERNO DO ESTADO
RI0 GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE

NOTA INFORMATIVA SES-RS

Porto Alegre, 11 de marc¢o de 2020.

Assunto: préatica de higienizacdo das méaos como farde prevencéo e
controle de infec¢gBes pelo novo coronavirus (COVID}.

O novo coronavirus € um agente relacionado a iGéecgespiratérias, que podem apresentar-se
com um quadro semelhante as demais sindromesgyrifizh transmissdo, com base no conhecimento
cientifico adquirido até o presente momento, ocatraves da entrada no trato respiratério, pelo
contato com goticulas de secre¢des (muco nasagxeonplo). Isso pode acontecer através do contato
direto com as secrec¢des da pessoa infectada,gsska ou espirro, ou de forma indireta, pelo contato
com superficies contaminadas, levando-se as pladiao nariz ou a boca através das maos.

Como forma de prevencdo para minimizar a exposic@atogenos respiratorios, incluindo o
Novo coronavirus, € necessario que sejam adotad#s goara controle e prevencdo por meio de
atitudes comportamentais, tais como: etiqueta na&gpia (conjunto de medidas que devem ser
tomadas ao tossir ou espirrar) e pela higienizdg&amaos;

A higiene das maos (HM) & amplamente reconhecidaoaama das principais estratégias para
a prevencdo das infeccbes e da disseminagdo derganismos que, geralmente, esta vinculada a
transmissao pelas maos.

Estimular a HM com agua e sabonete (liquido ou regpou preparacdes alcodlicas (gel ou
solugcdo) sdo estratégias simples e eficazes paaoley a disseminacdo desses agentes. Assim,
recomenda-se que em ambientes fechados (publicqeivados) e onde ha grande circulagdo de
pessoas deve haver a provisdo de insumos necasparaa pratica de HM por meio de lavatério/pia
com dispensador de sabonete em liquido ou em espuparte com papel toalha, lixeira com tampa
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com dispositivo permita a abertura e fechamento semso das méos (pedal ou outro tipo de
dispositivo) e dispensadores com preparacdes &aas@m gel ou em solu¢cdo em pontos estratégicos
de maior circulacéo, considerados como fator @® figra propagacao do virus.

Ressalta-se que estas medidas sao fundamentaigrpaescédo do novo coronavirus (COVID-
19), tendo em vista que o numero de casos susgeitosfirmados vem crescendo significativamente

em todas as regides do Pais.
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